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Garantizar una adecuada hidratación durante la 
evolución de la enfermedad, especialmente a 
partir de la desaparición de la �ebre.

NO CONSUMIR aspirina y otros antiin�amatorios 
no esteroides. 

Mantener reposo.

Usar repelentes y medidas de control ambiental 
para evitar la picadura de mosquitos durante la 
etapa de contagio.

Si tenemos síntomas 
compatibles con
el dengue:

EL DENGUE ES UNA ENFERMEDAD VIRAL. 
PRECISA REPOSO, HIDRATACIÓN Y DESCANSO. 

NUNCA TOMAR ASPIRINAS NI 
AUTOMEDICARNOS, SE PUEDE TOMAR 

PARACETAMOL PARA BAJAR LA FIEBRE. 
CONSULTAR SIEMPRE CON EL MÉDICO.

Es importante avisar al médico/a o personal de salud, 
y a nuestros familiares y vecinos, porque el virus 
y el mosquito están circulando en la zona. 

QUÉ HACER ANTE LOS SÍNTOMAS:

SÍNTOMAS: qué hacer…


